
 

 

総務・研修委員会報告 

 

１ 委員会の開催 

第１回 平成２９年７月１８日（火）   エッサム本社ビル１Ｆ「１０２」 

議題  １ 栄養士体験発表会について 

２ 東京都食育フェアについて 

３ お話と試食の会について 

４  優良施設見学について 

５ ホームページに掲載している「大学生の食育レポート」につい

て 

第２回 平成３０年２月１６日（金）   エッサム本社ビル１F「１０２」 

  議題 １ 平成２９年度事業報告について 

２ 平成３０年度事業計画について 

 

２ 「打倒メタボメニュー」レシピカード作成検討会 

（１）日  時  平成２９年９月４日（月）  

（２）場  所  ＫＩＴＣＨＥＮ ＩＳＨＩＧＡＫＩ 

（３）参 加 者  ７社７名 

（４）議  題  「打倒メタボメニューレシピ」カードの作成について  

 

３ 講習会等 

「平成２９年度講習等実施報告」（１６頁）記載のとおり、給食による健康被害の発

生防止のための講習会をはじめ、ノロウイルス対策や衛生管理の徹底、栄養士体験発表

会、親子クリスマスケーキづくり等１８回実施した。 

 

４ 平成２９年度東京都食生活改善普及運動（期間：９月１日～３０日）の実施協力 

 テーマ「野菜をおいしく、バランスよく食べよう withミルク」 

（１）５００Kcal台野菜たっぷりバランスランチレシピ提供 

（２）協会ホームページでの「東京都食生活改善普及運動」実施掲示 

（３）会員の「東京都食生活改善普及運動」への自主的取組と会員の取組事例紹介 

 

５ 第１０回東京都食育フェアへの参加 

（１）日  時 平成２９年１１月１１日（土）・１２日（日）の２日間 

（２）会  場 代々木公園 ケヤキ並木通り（渋谷区神南二丁目） 

（３）出展内容 ①「打倒メタボメニュー」７レシピの展示及び配布（各５００部） 

②「ノロウイルス、インフルエンザ等感染予防」ポスターの展示 

③「会員の食育活動の取組紹介」 

（㈱ニッコクトラスト・栄養食㈱作成のチラシ配布） 



 

 

④栄養相談コーナーの設置 

６ 情報提供等 

（１）協会ＨＰ 

① 協会の概要等 

ア 協会の概要 

イ 定款・基準（法令で定めるもの） 

ウ 給食業務代行保証制度 

エ 会員名簿 

オ 講習会・行事日程 

カ 平成２９年度事業計画及び予算 

キ 平成２８年度事業報告及び決算 

②「講習会開催及び開催結果情報の提供」     随時更新 

③「打倒メタボメニューレシピ」         毎月更新 

④「宮屋敷忠信の食に関する季節の話題」      毎月更新 

⑤「衛生に関する一口メモ」 

⑥「食と生活」                  

⑦ 知ってなるほど教授のお話「食育のチカラ」  隔月更新 

（２）「打倒メタボメニューレシピ」カードの作成・配布 

（３）関係機関及び他団体で開催する講習会等開催情報の提供 

 

７ 連携・協力 

（１）委員派遣 

① 東京都立高等学校定時制（夜間）課程学校給食運営委員会 

②  東京都立特別支援学校給食運営委員会 

③ 東京都立中高一貫教育学校給食運営委員会 

④ 東京都食育推進協議会 

（２）委員派遣・講師派遣・公益事業協働実施 

① 学校法人後藤学園武蔵野栄養専門学校 

② 公益財団法人東京しごと財団 

（３）講習会共同開催 

公益社団法人日本給食サービス協会 

                       

 

                                


