


材料 ８～１０こぶん 作り方

バター １２０ｇ バターを室温（しつおん）でやわらかくし、さとうをくわえ白っぽく

さとう ２４ｇ なるまでホイッパーでまぜます。

クリームチーズ １２０ｇ クリームチーズも室温でやわらかくしておき、さとうとあわせた

バターとまぜあわせてできあがりです。

材料６人分 作り方

ボトム部分

グラハムクッキー ４０ｇ ①グラハムクッキーを細かく砕いておきます。

バター ２０ｇ ②バターを溶かし、①と合わせ、型の底に敷き詰めます。

牛乳 ５０ｇ ①トマトジャムを作ります。＊

板ゼラチン ６ｇ ②板ゼラチンをふやかしておきます。牛乳を温め、ふやかして

砂糖 ４０ｇ 　 おいた板ゼラチンを加え溶かしておきます。

クリームチーズ １００ｇ ③トマトジャムとゼラチンを溶かした牛乳を混ぜ合わせ

トマトジャム １００ｇ 　クリームチーズと合わせます。

生クリーム １００ｇ ④生クリームを７分立にし、③と合わせ、グラハムクッキーを

　を敷いた型に流し入れ、冷やし固めれば出来上がりです。

飾り

生クリーム ３０ｇ

砂糖 ３ｇ

ミント 少々

＊トマトジャム

トマト ２００ｇ トマトをミキサーにかけ、半量くらいになるまで煮詰めます。

砂糖 ６０ｇ 半量くらいになったら砂糖、はちみつ、レモン汁を加えてさらに

はちみつ １０ｇ 煮詰めて出来上がりです。

レモン汁 ５ｇ


